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YLAKOULULEIRI 24.-27.9.2018

INFOKIRJE

Tutustukaa tdhan infokirjeeseen huolellisesti ja valmistautukaa leirille tuloon annettujen ohjeiden
mukaisesti. Laajemmat ohjeet leirityksesta l0ytyvat myos taalta.

Leirin avaus

Leiri alkaa maanantaina 24.9.2018 klo 9.00 Kisakallion Urheiluopistolla. Koripallo, lentopallo ja
suunnistus kokoontuvat paarakennuksessa, GrIFK jadhallilla Siniviivassa ja Paitsiossa.

limoittautuminen leirille/vahvistus osallistumisesta

IImoittautuminen 24.-27.9.2018 leirille on nyt avattu, ohjeet ja linkit ilmoittautumiseen I6ytyvat
taalta. llimoittautuminen on tehtava viimeistddn su 9.9. mennessa annettujen ohjeiden mukaisesti!

Opiskelu ja koulutehtavat leirilla

Koulusta myonnetty vapautus koulutyosta leiripdivien osalta on ehdoton edellytys leirille
osallistumiseen. Vanhempien vastuulla on hakea vapautusta koulupaivista leirin ajalle. Vapautusta voi
hakea mm. netista |6ytyvaa kaavaketta apuna kayttden, kaavake 16ytyy taalta.

Jokaisen nuoren tehtavana on hyvissa ajoin ennen leirid kdyda pyytamassa opettajilta tehtavat
leiripdivien ajalle. Kannattaa ottaa mukaan my6s esim. joku kirja, jota voi lukea, jos tehtavat on tehty
ennen leirin paattymista.

Vanhempainilta - myos valmentajille

Taman leirin vanhempainilta on to 27.9.2018 klo 18.00-19.30 Kisakallion Urheiluopistolla, tervetuloa!
IImoitattehan leirille iimoittautumisen yhteydessa osallistujamaaran perheestdanne kahvitarjoilua
varten. Toivomme mahdollisimman monen urheilijan vanhempien padasevan mukaan. Vanhempainilta
on osa leirityskokonaisuutta ja edesauttaa nuoren urheilijan kehitysta. Myos henkilokohtaiset
valmentajat ovat tervetulleita tilaisuuteen.

Urheilijasopimus

Urheilijasopimus tehdaan jokaisen leirildisen kanssa leiritysvuoden aluksi. Ennen ensimmaiselle
leirille tuloa tutustukaa urheilijasopimukseen ja ottakaa kahtena kappaleena allekirjoitettu sopimus
mukaan Kisakallioon. Urheilijasopimus l0ytyy taalta.

Yldkoululeirin lisapalvelut
Ylakoululeiriviikon aikana on mahdollista varata urheilijalle taitoon, suorituskykyyn ja palautumiseen
liittyvia testeja seka fysioterapiapalveluita. Lisdtietoja taalta.

Olethan muistanut?
e ilmoittaa mahdolliset allergiat
® pyytda opettajalta tehtavat seka luvan poissaololle YKL-viikkoa varten
® antaa opettajalle yhteystiedot Kisakallioon, jos sinulla on tulossa YKL-viikolla koe
e pakata mukaan lisenssi-/vakuutusnumerosi seka Kela-kortin

Tervetuloa Ylakoululeirille!


https://www.kisakallio.fi/images/attachments/kisakallio/YKL%20Leiritysinfo%200-09.pdf
https://www.kisakallio.fi/fi/valmennuskeskus/ylakoululeiritys/leirit-ja-hinnat
https://www.kisakallio.fi/images/attachments/kisakallio/YKL%20Poissaoloanomus.pdf
https://www.kisakallio.fi/images/attachments/kisakallio/YKL%20Urheilijasopimus%200-09.1.pdf
https://www.kisakallio.fi/images/attachments/kisakallio/ylakoululeirinlispalvelut0.2.pdf

