HIFK

HOCKEY BASE -MAALINTEKOLEIRI

16.-20.10.2017

Tule mukaan kehittamaan laukaisu- ja maalintekotaitojasi HIFK yksipaivaiselle
maalintekoleirille Hockey Baseen syyslomalla!

HIFK Hockey Base -leiri on 2003-2006 syntyneille kiekkoilijoille suunnattu
yksipdivainen maalintekoon painottuva jaakiekkoleiri. Leirilla harjoitellaan
laukomistekniikoita, maalintekoa ja laukomista tukevaa oheisharjoittelua
kannustavassa ja asiantuntevassa ilmapiirissa HIFK-seurayhteison ja
Hockey Basen ammattivalmentajien johdolla.

Leirille otetaan mukaan 15 pelaajaa /ikdluokka. IlImoittaudu nopeasti mukaan ja tule
kehittamaan laukaustasi! Paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.
[lmoittautumiseen tarvitaan pelaajan nimi ja mahdolliset
ruoka-aineallergiat seka vanhempien yhteystiedot.

LEIRIN HINTA 59€

LEIRISISALTO: JOKAISELLE IKALUOKALLE ON
- Harjoittelun Hockey Base treenikeskuksessa VARATTU OMA PA|VA;
Vantaalla MA 16.10.  03- IKALUOKKA
- Ammattivalmentajien opastuksen TI 17.10. 04- IKALUOKKA
laukauksen/maalinteon saloihin TO 19.10. 05- IKALUOKKA
- Lounaan PE 20.10. 06- IKALUOKKA
- Vélipalan

(Huom! Jos jokin paivista ei tayty, voimme siirtaa
- Yhden erillisen treenikerran Hockey Base

pelaajan taydelta paivalta toiselle. Varmistamme
treenikeskukseen ammattivalmentajan johdolla

asian sopivuuden hyvissa ajoin.)

lImoittautumiset: maiju.partanen@hifk.fi




