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HOCKEY

IFK GRANKULLA ISHOCKEY

GrlFK on Kauniaisissatoimiva jadkiekkoseura, jokatarjoaa kaupungin vaikutusalueen pelaajille
mahdollisuuden harrastaa tavoitteellistaamatddri- tai harrastejdakiekkoa. Peli- tai harjoittelupaikka
tarjotaan kaikille joukkueiden jaseuran pelisdaantoihin sitoutuville pelaajille. Laaja joukkuetarjonta
mahdollistaa pitkanyli 50 vuotta kestavan uran seurassa. Lisdksi IFK Grankulla toimii HIFK:n
vhteistyoseuranaohjaamallaammattiurheiluun tahtaavat pelaajat C-juniori-iasta alkaen HIFK:n
joukkueisiin.

Laadukas harjoittelu koulutettujen valmentajien johdollatakaa pelaajaa kehittavat arsykkeet
harjoituksissa. Harjoittelulla ja kaikkensayrittamiselld on suorat vaikutukset onnistumisten maaraan
peleissa. Onnistumiset peleissd taas takaavatinnostuksen harrastukseen sailymisen jaliikunnallisen
elamantavan. Liikunnallinen elaman tapatuo terveytta ja jaksamista elaman haasteissa.

GrlFK on seura, jossa kaikille alle 13-vuotiaille tarjotaan tasapuoliset mahdollisuudet harjoitellaja pelata
jaakiekkoa omallatasollaan. Intohimoisesti jadkiekkoon suhtautuville pelaajille seuratarjoaa erikoisjaita
jalisdharjoittelumahdollisuuksia muiden kuin oman joukkueen tapahtumissa.

Cll-junioreissa harjoittelun vaatimukset kovenevat ja pelaajat saavat kokemusta kilpaurheilun
lainalaisuuksista. C-juniori-ikdisena pelaajat saavat valita haluavatko vain pelailla kuntoilumielessa
vhteistyoseuroissavai pyrkia kehittdamaan itsedan GrlFK C- tai HIFK C-joukkueessa, jotkatoimivat
kilpailullisin tavoittein.

Huolimatta GrlFK C, B-, A- ja miesjoukkueiden kilpailullisista tavoitteista joukkueiden ensisijaisena
tavoitteenaeiole kehittada ammattipelaajia. Tasta johtuen joukkueiden harjoittelussa satsataan laatuun.
Maarallisesti joukkueet harjoittelevat niin, ettd opiskelu jasiviilityén kunniallinen hoitaminen ovat
mahdollisia. Laadukas valmennus, pelaajan henkil6kohtainen harjoittelu ja HIFK —yhteistyo kuitenkin
takaavat pelaajalle kaikki mahdollisuudet ammattilaisuralle, mikali hanelld on siihen edellytyksid ja halua.




ARVOT

HOCKEY Yhteisollisyys
Kunnioitus ja arvostus
Laadukkuus
Yhteistyo
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HOCKEY

IFK-PELAAJAIDENTITEETTI
PUOLUSTA MAILA JAASSA
KIEKOLLISEN PUOLUSTAJA: PUHE
PUOLUSTAJAT PUOLUSTAA PISTEIDEN VALISSA
TAKAKARVAT OMIIN PISTEIDEN VALISSA

IRTOKIEKKOON TAYSILLA JA HARHAUTA AINA
KIEKOTON TEE ITSESI PELATTAVAKSI HETI
LIIKU HETI KIEKON KANSSA
SYOTA KOVAA
AMMU KOVAAKOHTI MAALIA
PYSAHDY MAALILLE LAPA JAASSA
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HOCKEY
Pelaajat Toiminta
e Iki * Kausi
— 14 vuotta — Toukokuu - huhtikuu
* Koulu *  Yhteistapahtumat
— 8. luokka — 4-5 viikossa
* Herkkyskausi * Kasvatukselliset ja
— Taito/tekniikka, nopeus, terveyskasvatukselliset asiat
peruskestavyys, nopeuskestavyys — Urheilullinen eldmantapa
. . T .. * Toimintaaohjaa
* Henkiset ja sosiaaliset ominaisuudet 3 - .
B ) _ — Lajitekniikkaharjoitteet,
— Ryhman normien noudattaminen pelitilanneharjoitteet, harjoitusten
(itsendiset eettiset periaatteet), fyysinen rasitus, pelit
kritiikin hyvaksynta, realistinen
minakuva

STy .Aa-a 150 KENTTA ELOR
N MUEEN TASOSIRIT m s
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HOCKEY
Osaamisen tavoitteet kauden paatteeksi
. Pelikasitykselliset asiat . Lajitekniikka
—  Hyokkayskaistat — Peliasento, monipuolinen luistelu, laukaukset,

oUOM,

syotto ja vastaanotto, harhautukset, kiekon
riistotekniikat, kiekon suojaus

. Oheis- ja omatoimiharjoittelu

Puolustus pelaaminen hydkkayspelin jatkumona
Puolustajien paritoiminta

PuellusiEicn gl neus — Aerobiset harjoitteet, lihaskuntoharjoitteet,

Sydttotarjonta kehonhallintaharjoitteet, nopeusharjoitteet,
Ajoittaminen kiekottomana painonnostotekniikoiden harjoittelu, pelit
Pelaajien etdisyydet—syottdjen pituus . Maalivahdit

Irtokiekkoja tuottava laukominen —  Syvyysliikkuminen pystyssa ja jaissa,
Irtokiekkojen lukeminen, irtokiekkoihin hyokkaajan haastaminen, liikkumisen

terdvyys/voima, mailalla pelaaminen, jaissa
liikkuminen, torjunta-asennon ryhti,
Perustilannepelaaminen 1v1, 2vs1, 2vs2 paluukiekkotilanteet, otteluista annetaan
Maalinteko ja tukitoimet palaute pelanneelle maalivahdille

reagoiminen

Pelitilanneroolit
Ylivoima- ja alivoimapelaaminen
Puolustuspelaaminen kentan eri alueilla

ook, .4 150 KENTTA LR
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KAUSI 2019-2020

VASTUUVALMENTAJA:
VALMENTAJA:
VALMENTAJA:
MAALIVAHTIVALMENTAJA:

Kilpailulliset tavoitteet kaudella:

INNOSTU JA INNOSTA

1925

Timo Riihiranta

Marcus Toiviainen

Vesa Laiho

Osaamisentavoitteiden saavuttaminen. Jokainen
ottelu lahdetaan voittamaan.




INNOSTU JA INNOSTA

1925

VALMENTAUTUMINEN
Kesakausi1.5.-19.6.2018

Suunniteltu harjoitusmaara viikossa: 2 oheisharjoitusta + 2 jddharjoitusta (oheinen)
Omatoimiset harjoitukset viikossa: Palauttavaharjoitus, E\uoksu,pyéréily, lilkkuvuus,
rullaluistelu la/su. (1h)

Painopistealueet: Herkkysskausi

Omatoiminen harjoitusjakso 20.6. - 31.7.2018




INNOSTU JA INNOSTA

VALMENTAUTUMINEN
Syyskausi1.8.-31.12.2019

Suunniteltu tapahtumamaara viikossa jaalla:

Sarja(t) joihin joukkue ilmoittautuu:

Suunniteltu harjoitusmaara viikossa jaan ulkopuolella:

Omatoimiset harjoitukset viikossa:

Leirit:

Turnaukset/Pelitallit:

1925

3-4 + pelit
AAja A
aina jaaharjoituksen yhteydessa

Muut lajit ja harrastukset joson. 1
huoltava/kehittava harjoitus.

Somero elokuun lopussa
Holidaclub Imatra 6-8.9

1-2/joukkue




INNOSTU JA INNOSTA

VALMENTAUTUMINEN
Kevatkausil.1.- 31.3.2020

Suunniteltu tapahtumamaara viikossa jaalla:

Sarja(t) joihin joukkue ilmoittautuu:

Suunniteltu harjoitusmaara viikossa jaan ulkopuolella:

Omatoimiset harjoitukset viikossa:
Leirit:

Turnaukset:

1925

3-4 + pelit

Katsotaan syksyn sarjojen mukaan.
aina jaaharjoituksen yhteydessa
Muut lajit ja harrastukset joson. 1

huoltava/kehittava harjoitus.

X

X/joukkue




VALMENTAUTUMINEN

Muu toiminta

Pelaajahaastattelut:
Virkistystoiminta:

Testit:

Pelisaannot kirjoitetaan viikolla:

Muuta:

INNOSTU JA INNOSTA

1925

Jarjestetaan
Jarjestetaan

Kesaharjoituskauden alussa ja lopussa, seka syyskauden alussa
ja lopussa.

Kesa vanhoilla ja talveksi syyskauden alussa.




